CONCURSO DE SALUD: “SEMBRANDO SALUD, COSECHANDO VIDA”

FICHA RESUMEN

Municipio El Alto — La Paz

Nomb_re d_e la Programa Municipal de Desarrollo Infantil “Manitos”
experiencia

Periodo de Inicio: Abril de 2002

operacion Finalizacién: En vigencia

Responsable(s) de
la experiencia

Dr. José Luis Paredes
Sr. Enrique Ricaldi
Dra. Sara Arnez

Lic. Teofilo Choque

Ejecutores

Gobierno Municipal de EI Alto

Financiamiento

- Gobierno Municipal de El Alto (GMEA): Bs. 2.500.000

- Prefectura del Departamento de La Paz: Bs. 500.000

- Programa Mundial de Alimentos (PMA): Bs. 700.000, en alimentos secos
- Padres de familia: Bs. 500.000

Objetivo General

Contribuir a mejorar el estado nutricional, crecimiento y desarrollo psicomotriz
adecuado de los nifios y nifias menores de 6 afos, brindando una buena
calidad de atencion en los Centros Infantiles Municipales en las areas de
educacion inicial, salud, nutricién y proteccioén, incorporando para esto a todos
los actores locales y municipales necesarios

Instituciones
Involucradas

- GMEA
Juntas de Vecinos de El Alto
- PMA

Participacion
organizaciones

Comités de Padres de Familia
- Juntas de Vecinos de El Alto

Beneficiarios

5.000 nifios y nifias menores de 6 afios de 8 distritos municipales de El Alto

Situacién del
Municipio

- En el municipio de EI Alto existen mas de 85.000 nifios y nifias en alto
riesgo bio-psico-social.

- Son elevadas las tasas de mortalidad infantil. 86 X 1000 nacidos vivos,
segun el Plan de Desarrollo Municipal (PDM)

- Existe una deficiente estimulacion temprana y elevados indices de
desnutricion infantil

Breve Descripcién
de la experiencia

El Programa Municipal de Desarrollo Infantii MANITOS trabaja con nifios y
nifias menores de 6 afos en alto riesgo psicosocial, brindando servicios de
salud preventiva, nutricion, estimulacion temprana, educacion inicial y
proteccion. Este es ejecutado por el Gobierno Municipal mediante un equipo
técnico del Programa y a través de 86 centros infantiles comunitarios
atendidos por 510 educadoras en 8 distritos del municipio de EI Alto.

El Programa cuenta con 4 componentes:

1. Desarrollo integral de nifios y nifias menores de 6 afios. El mismo, se
subdivide en cuatro (4) areas de trabajo:

- Salud. En esta se desarrollan acciones orientadas a la prevenciéon de
enfermedades, motivacion para el uso de los servicios de salud,
vacunacion, deteccion oportuna de enfermedades, promocién y préactica
de habitos saludables y capacitacion a las familias.

- Nutricion. A través de la misma se brinda alimentacién que logra cubrir el
70% de las necesidades nutricionales de los nifios y nifias; se realiza el
monitoreo y promocion del crecimiento de los infantes y se otorga
educacion nutricional a las familias. EI PMA contribuye al desarrollo de
esta area con la dotacion de alimentos secos.




- Educacién Inicial. Desarrolla actividades dirigidas a mejorar los niveles
de desarrollo motriz, sensorial y social de los nifias y nifias. A su vez,
permite el seguimiento de su aprendizaje, mediante la aplicacion de una
curricula pedagdgica y la capacitacién a padres de familia.

- Proteccion. En esta, se promocionan los derechos de nifios y nifias, se
capacita a las familias y se detectan y denuncian los casos de maltrato
infantil

2. Desarrollo de la Mujer. Este componente tiene el objetivo de potenciar a la
mujer a través del mejoramiento de sus conocimientos, situacion personal y
laboral. .

3. Desarrollo de la Familia. Dirigido a fortalecer a la familia como principal
agente de atencién integral de nifios y nifias menores de 6 afilos mediante
procesos de informacion, educacién y participacién comunitaria.

4. Desarrollo de la Comunidad. Orientado a promover la participacion de la
comunidad a través de la organizacién de comités y/o asociaciones de
padres de familia.

En la gestién 2006, la cobertura de atenciéon del Programa ha sido de 5.000
nifios y nifias menores de 6 afios. Para la gestion 2007 se espera alcanzar
una cobertura de 10.000 nifios y nifias

“Manitos” cuenta con una amplia y activa participacién social. Los padres de
familia organizados en comités de padres participan en actividades de
capacitacién, accion comunal, reuniones mensuales de informacién y en el
control social. También participan 70 Juntas de Vecinos quienes, ademas de
cumplir el rol de control social, proporcionan la infraestructura y servicios
bésicos para el funcionamiento de los centros infantiles. EI GMEA provee el
personal técnico y, con la prefectura, los recursos econémicos que garantizan
el funcionamiento de los Centros Infantiles.

Logros Alcanzados

- La cobertura de atencion en los centros infantiles comunitarios “Manitos” es
de 5.000 nifios y nifias menores de 6 afios

- Involucra a mas de 4.000 padres de familia organizados en Comités de
Padres de Familia, legalmente reconocidos. Estos participan en actividades
de capacitacion, reuniones de informacién y planificacion, accion comunal y
control social del funcionamiento de los Centros Infantiles.

- 510 educadoras capacitadas en salud, nutricion, educacion inicial y
proteccion con fuentes de trabajo.

- Corresponsabilidad de 70 Juntas de Vecinos en la gestion 2006. Las
mismas, proporcionan infraestructura y servicios basicos para el
funcionamiento de los centros infantiles y cumplen el rol de control social y
fiscalizacion.

- Inscripcion del Programa en el POA del Municipio.

- Carnetizacioén de nifias y nifios en el Seguro Universal Materno Infantil
(SUMI) y el Seguro Escolar de Salud Obligatoria (SESO).

- 70% de nifias y nifios luego de un afio de permanencia en el Programa
tienen un desarrollo intelectual y emocional adecuado y un estado nutricional
normal.

Lecciones
Aprendidas

- Los programas de atencién integral a la salud infantil deben ser
incorporados en el presupuesto municipal y planificados a largo plazo para
ser efectivos.




El involucramiento y participacion activa de padres de familia y juntas de
vecinos en el mantenimiento y desarrollo de los Centros Infantiles es
determinante para su éxito y sostenibilidad.

Las familias capacitadas en pautas de crianza de nifios y nifias pueden
aportar a mejorar su salud y garantizar su desarrollo social.




